Temat tygodnia

Wakacje




PONIEDZIALEK : PIEKNA NASZA POLSKA CAtA

1.,,0to nasza Polska cata” — utrwalanie znajomosci nazwy kraju, jego stolicy
oraz gtéwne;j rzeki. R. prezentuje dzieciom fizyczng mape Polski. Prosi dziecko o
podzielenie sie wrazeniami. Czy wiedzg,

co ta mapa przedstawia? Co na mapie oznaczajg zielone plamy, a co czerwone?
Czym sg niebieskie

niteczki i plamki, ktérych duzo jest na mapie? Rodzic wskazuje dziecku Wiste, za
pomocgy latarki oswietla jej bieg na mapie.

Ptynie Wista, ptynie — stuchanie fragmentu ksigzki, rozwijanie wiedzy o Polsce.

,Ptynie Wista, ptynie”
Czestaw Janczarski
Na Baraniej Gorze
Srebrne zrédto btyska.
Dwie Wisetki pluszcza,

Powstata z nich Wista. (R. wskazuje za pomocy Swiatta, ktére to miejsce na
mapie,

dzieci mocujg zdjecie Baraniej Gory. Wista ma poczatek
w gdrach)

Ptynie do Krakowa

Przez wioski i miasta.

W Krakowie na rynku

dzis lajkonik hasa. (dziecko wraz z Rodzicem oznaczajg na mapie Krakow,
ogladaja

zdjecie Lajkonika)

Trzeba mingé most w Putawach,

Cel podrézy to Warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,



Powita nas gréd Syreny. (dziecko wraz z R. oznaczajg na mapie Warszawe,
ogladaja

zdjecie Syrenki)

Zagloweczka sunie lekko,

Spodjrz, juz morze niedaleko.

Stona fala zmywa plaze

| muszelke niesie w darze. (dziecko wraz z R. oznaczajg na mapie Gdansk i
ogladaja

zdjecie statku w porcie)

»Wycieczka wzdtuz Wisty” — poznawanie charakterystycznych elementow dla
regionow. R. zaprasza dziecko na wycieczke wzdtuz Wisty i pyta: Czym
poptyniemy? — dziecko podaje swoje pomysty, np. t6dka. Siadajg na dywanie i
nasladujg ruch wiostami. N. odtwarza nagranie CD (Podrdéz wzdtuz Wisty).
Stychad szum potoku, beczenie owiec. Rodzic mowi: JesteSmy w gdrach, stad
Wista wyptywa, w gdrach na halach pasg sie owce. Dziecko jest owieczkg,
chodzi na czworakach, na znak dzwonka podchodzg do R-ca-bacy, beczy , beee,
beee, beee”. R. zmienia miejsce i znowu daje sygnat dzwoneczkiem, owieczki
zawsze idg za bacg. Nastepnie dziecko wsiada do tédki i ptyng dale;j.

Stychac szum przeptywajacej rzeki, fragment piosenki Krakowiaczek jeden. R.
mowi: JesteSmy w Krakowie. Jednym z symboli Krakowa jest smok wawelski.
Krakdw stynie takze z lajkonika. Lajkonik to brodaty Tatarzyn na koniu.
Przemierza ulice Krakowa i dotyka mieszkanncéw butawg, kogo dotknie ten
bedzie miat szczescie. Dzieci stajg w kole. Jedno z nich wchodzi do srodka — jest
lajkonikiem. R. zakfada lajkonikowi brode, koniem jest szczotka. Dzieci wraz z R-
cem. wyklaskujg fragment piosenki ,, Krakowiaczek jeden”, najpierw wolno,
potem coraz szybciej. Kogo dotknie lajkonik, ten wchodzi do kota. Po zabawie
dzieci zndw wsiadajg do tddek, ptyng dalej. Stychac szum przeptywajacej rzeki,
samochody, gwar wielkomiejski. R. mowi: Dojechalismy do Warszawy, to nasza
stolica, piekna i nowoczesna. W Warszawie jest metro. Dzieci tworzg cztery
pociagi, poruszajg sie szybko, wolno,



w zaleznosci od tempa granego przez R. na bebenku. Pézniej znow wsiadajg do
tédek, ptyng dalej: stychac szum przeptywajacej rzeki, syreny statkéw. R. mowi:
Doptynelismy do Gdanska, tutaj Wista konczy swoj bieg i wpada do morza.

3. Masazyki — dziecko dobiera sig w pare z rodzicem, dziecko kfadzie sie na
brzuchu, dtonie wktada pod brode i jest masowane przez rodzica. Potem jest
zamiana rol.

,,Rzeczka”

Julian Tuwim

Ptynie, wije sie rzeczka. (na plecach rysujemy linie falistg)

Tu sie srebrzy, (delikatnie drapiemy) tam ginie. (wktadamy palce za kotnierz)

A tam znowu wyptynie. (przenosimy dton pod pache dziecka i szybko
wyjmujemy)



WTOREK : NAD MORZEM

1., Fale” —wyklejanka z kolorowego papieru, doskonalenie matej motoryki. N.
recytuje wiersz A. Fraczek

Batwan na plazy

Co ten batwan tutaj robi?!
Dawno juz stopniaty lody.
Woda ciepta niczym zupa,

A na plazy straszny upat!...



Biedak sie w katuze zmieni!
Nie doczeka tu jesieni!ll
Moze schowaé go w loddwce?

Bo jak nie, to zniknie wkrotce!

Buja sie na morskich falach,
Cos porykuje z dala,
Tanczy sobie wsrdéd kamieni,

Nawet sie troszeczke pieni...

Lecz nie pieni sie ze ztosci.
Batwan pieni sie z radosci!
On sie swietnie czuje w lecie,
Bo to batwan morski przeciez.

Rodzic pyta: O jakim batwanie mowa?. Nastepnie wraz z dzieckiem oglada
fotografie przedstawiajgce morze i reprodukcje obrazéw marynistycznych.
Proponuje dziecku wykonanie morskich fal z batwanami.

Na tacy jest przygotowany papier kolorowy, podarty recznie na dtugie pasy. R.
zwraca uwage na paski: jedna krawedz paska jest niebieska, druga ma biate
poszarpane konce. R. nakleja paski wzdtuz kartki od goéry, tak aby kolejny
nachodzit postrzepiong, biatg krawedzig na poprzedni.

Dziecko pracuje wedtug wzoru, oklejajg catg kartke, podziwiajg fale morskie z
batwanami. R. odktada wykonang prace, bedzie to podktadka pod prace
plastyczna.



2. Morskie przygody — zapoznanie z piosenka, nauka stéw i melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0
Morskie przygody

st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
Juz od dawna o tym marze,

zeby dzielnym by¢ zeglarzem

i poptynac w Swiat nieznany

przez trzy wielkie oceany! (x 2)

Moze spotkam gdzie$ syrenke

i zaspiewam z nig piosenke.

Latajaca znajde rybe,

pogawedze z wielorybem. (x 2)



Ponurkuje z morskim zétwiem,
bo nurkowac bardzo lubie.
A rekina mine grzecznie,

bo to zwierze niebezpieczne. (x 2)

A gdy mama do mnie powie:
,»Czas, by wrdcit twoj zaglowiec.”
Zaraz wroce, daje stowo,

i poptyne jutro znowu! (x 4)

3. ,Piasek” — zabawy badawcze w ogrodzie, poznawanie cech fizycznych piasku.
Préby rozpuszczania piasku i cukru w wodzie (do wykorzystania: przezroczyste
kubeczki plastikowe, kuweta z piaskiem, pojemnik z cukrem, tyzeczki).
Doswiadczanie zmystem dotyku suchego i mokrego piasku. Rysowania
patykiem na mokrym i suchym piasku. Lepienie bab piaskowych z mokrego i
suchego piasku. Wspdlne zabawy w piaskownicy.

4.,Pieski i kotki” — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci podzielone sg
na dwie grupy: pieski i kotki. Gdy tempo gry na bebenku jest szybkie, na spacer
wychodzg pieski, a gdy tempo jest wolne, wychodzg kotki. Po chwili dzieci
zamieniajg sie rolami. ¢ bebenek ¢

5. ,,Zagléowki” — ¢wiczenia oddechowe, utrwalanie wiasciwego toru
oddechowego.

Dzieci samodzielnie konstruujg zagléwki. W kawatek styropianu wktadajg
stomke, przyklejajg do niej kawatek kolorowego papieru. Nastepnie bawig sie w
grupach 4-6 osobowych przy stolikach, na ktérych stojg miski z wodg. Dzieci
ktada swoje zagldwki na wode i urzadzajg wyscigi. Zagldwki poruszajg sie, gdy
dzieci w nie dmuchajg bezposrednio lub przez stomke.



SRODA : StONECZKO

1.,,Wakacyjny niezbednik” — zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas wakacyjnych wyjazdow. Dzieci siedzg w kole. Posrodku
sg utozone rzeczy, przykryte nieprzezroczystg, optywowa tkaning: okulary
przeciwstoneczne, krem, czapka z daszkiem. R. mowi zagadki, dziecko
odgaduje.

Mama w skdre mojq ten specyfik wciera,

mam ochrone przed stoneczkiem teraz. (krem)

Gdy na gtowe jq zatoze,

nic ztego sie stac nie moze. (czapka z daszkiem)

One chronig moje oczy —

zaden promyk do oka nie wskoczy. (okulary przeciwstoneczne)

Dziecko odkrywa przedmioty ochraniajgce przed storicem. R. pyta: Z jakiego
powodu musimy uzywac tych rzeczy?; Co moze zrobi¢ nam letnie storice?.

2. ,Zamek z piasku” — praca z wykorzystaniem kaszy manny, rozwijanie
kreatywnosci poprzez eksperymentowanie z materiatem plastycznym oraz
materiatem naturalnym, zachecanie do tworzenia prac plastycznych o tematyce
wakacyjnej. Dziecko pokrywa catg powierzchnie zamku klejem i posypujg kasza
manng, delikatnie ugniatajg reka. Niepotrzebng kasze strzepujg na tace,
obrazek wykanczajg farbami..




3.,,Kredowe obrazki” — malowanie kredg w ogrodzie przedszkolnym. R. zacheca
dziecko do tworzenia kredowych obrazéw. Ktadzie krgzek —to jest srodek
kwiatu, dziecko dorysowuje ptatki, todyge i liscie; dwa krazki — to kota auta,
dziecko dokanczajg rysunek; kilka krgzkdw — rysujg pociag itp.

4.,Po waskiej drézce” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi. R. rozktada
dwie skakanki, pomiedzy nimi jest drézka — dziecko przechodzi. R. ktadzie
szeroka tasme — dziecko przechodzi po niej, stawiajgc stope za stopa. R. stawia
taweczke — dzieci przechodzg po kolei, R. asekuruje i pomaga.

5. ,Wycinanki” — doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami.
Swobodne wycinanie roznorodnych form, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
bezpieczenstwo.

CZWARTEK : W GORACH

1.Biedronka — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na wydechu,
postugiwania sie liczebnikami porzagdkowymi. N. ktadzie przed sobg duzg
sylwete biedronki, obok w pojemniku ma czarne kétka — kropki biedronki. Czyta
historie biedronki, uktada kropki zgodnie z tekstem, przelicza kropki z dzie¢mi
na wydechu.

Lecz nie ma kropeczek i jest z6ttej barwy.

Oglada swe skrzydta zmartwiona biedronka.

— Zapytam madrzejszych, pofrune do stonka!
Ach, moje stoneczko! — westchneta biedronka.

— Czemu nie mam kropek? Wyglagdam jak stonka!
— Nie ptacz, biedroneczko! — odpowiada stonko.
— Pojawig sie kropki i nie bedziesz stonkg!

Nastat nowy dzionek, zaswiecito stonko,
wystawia promyki: — Dzien dobry, biedronko!
Zbudzona biedronka patrzy do lusterka,

ma skrzydta czerwone i kropeczke, zerka —



nagle druga kropka obok sie zjawita.

Ach! | trzecia kropka skrzydto ozdobita.

lle jest juz kropek, dzieci wnet policza.

Na jednym wydechu do trzech niech policza:

— jedna, druga, trzecia. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy z R-em
na jednym wydechu)

Zdumiona biedronka patrzy do lusterka.

O! Na czwartg kropke zdziwiona juz zerka.

Nagle pigta kropka szybko wyskoczyta.

Szczesliwa biedronka kropki swe liczyta.

Dzieci jej pomogg kropeczki policzy¢.

Na jednym wydechu bedg gtosno liczy¢

do czterech:

— jedna, druga, trzecia, czwarta. (dziecko cicho nabiera powietrzai liczy z
R-em na jednym wydechu)

Do pieciu:

— jedna, druga, trzecia, czwarta, piata. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy z
R-em na jednym wydechu)

2. Czekamy na wakacje — wystuchanie i analiza tresci wiersza. N. czyta utwor.
Czekamy na wakacje

Dominika Niemiec

Juz tylko jedna chwilka albo dwie.

Lada moment wakacje rozpoczng sie.

Niecierpliwie czekam tej wspaniatej chwili,

gdy w wakacyjny czas bedziemy sie bawili.

W piasku na plazy, wsréd morskich fal,

patrzac na statki ptyngce w dal,



lub na placu zabaw albo w ogrodzie,
na brzegu wyspy bezludnej, jak ze snu,
chodz jest ona catkiem blisko, koto domu, o tu...

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. R. pyta: Na co czekat
bohater wiersza?; Kiedy wedtug bohatera rozpoczng sie wakacje?; Jaki byt
bohater wiersza, co odczuwat?; Co bedzie robit bohater podczas wakac;ji?; W
jakie postacie bedzie sie wcielat z kolegami i kolezankami?.

3. Zabawa z wykorzystaniem KE — uktadanie buzi radosnego dziecka
rozpoczynajgcego wakacje. —

»Pokaz rados¢ w tancu” — zabawa przy muzyce. R. wigcza wybrang wakacyjna
piosenke. Zadaniem dziecka jest pokazac poprzez taniec, jak cieszg sie z
nadchodzacych wakacji. R. co chwile zatrzymuje muzyke. Podczas pauzy w
muzyce dziecko zastyga bez ruchu z uSmiechem na twarzach.

»Czekamy na wakacje” — dziatania plastyczne. R. wycina z kartonu litery
drukowane ukfadajace sie w napis ,,CZEKAMY NA WAKACIE”. Dziecko losuje
sobie literke, ktérg ozdobi w dowolny sposéb za pomocg dostepnych
materiatdw. R. przygotowuje stanowiska pracy: miejsce do rysowania
kredkami, mazakami, miejsce do malowania farbami, miejsce do ozdabiania
liter za pomoca wyklejania. Dziecko swobodnie ozdabia litery. R. zacheca
dziecko do wykorzystywania réznych technik plastycznych, dziecko moze
wedrowac ze swoimi literkami miedzy stanowiskami. Po wykonanej pracy i
wyschnieciu liter R. wraz z dzieckiem uktada napis, proszac, by dziecko
podawato mu kolejne literki. Utozony napis R. umieszcza w widocznym miejscu
pokoju, zawiesza go na tablicy, oknie bgdz podwiesza pod sufitem.

»Toczymy pitke” — zabawa ruchowa z elementem toczenia do celu. Dziecko
dobierajg sig w pare z rodzicem, siadajg w siadzie rozkrocznym, opierajgc sie
stopami, toczg pitke do siebie wzajemnie. Odsuwajg sie na odlegtosc ok. 2 m,
siadajg w siadzie skrzyznym i toczg pitke do siebie.

»,G0ry” —obrazy z tréjkatéw, tworzenie kompozycji wedtug wtasnego pomystu.

Na stolikach sg przygotowane tréjkaty w kolorze szarym réznej wielkosci
(wysokosé trdjkata 10-20 cm) oraz tréjkaty w kolorze zielonym. Dzieci na
biatych kartkach uktadajg z tréjkatow gorski pejzaz: szare tréjkaty to gory,
zielone to drzewa.



CZWARTEK : W GORACH

1. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Berek zuraw” — dzieci biegajg po sali, jedno wybrane przez N. jest berkiem.
Gdy berek zbliza sie do danej osoby, musi ona podnies¢ jedng noge do gory.

— ,Rajd rowerowy” — dzieci lezg w kregu na plecach i nasladujg jazde rowerem
do stéw wierszyka Jedzie rowerek na spacerek recytowanego przez R.

— ,todzie” — N. rozdaje kocyki. Kazde dziecko siada w kleku na ztozonym na
potowe kocyku-todzi, raczki to wiosta. Dzieci ptyng w wakacyjng podroz,
odpychajac sie od podtogi.

— ,,Zamki z piasku” — dzieci z ggbkowych przedmiotéw budujg zamek. Uktadajg
ciekawe wiezyczki, mogga z roznych pomocy gimnastycznych: pitek, faweczek
tworzy¢ budowle. R. zacheca i podpowiada.

— ,,Pszczotki do ula” — dzieci biegajg po sali, nasladujg pszczoty dzwiekiem (bzz,
bzz) i ruchem. Na komende: Pszczdétki na face dzieci biegajg po catej sali. Na
komende: Pszczétki do ula dzieci chowajg sie do domkdw zrobionych przez inne
dzieci —tapig sie za raczki, a pszczétki wchodzg do srodka.

2. ,Gdzie pojade na wakacje?” — wypowiedzi dzieci, doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wypowiadania sie pod wzgledem artykulacyjnym i
gramatycznym. Przedszkolaki siedzg w kregu. Dziecko, ktore trzyma piteczke,
opowiada o planach lub marzeniach wakacyjnych. R. zacheca dzieci do
wypowiedzi.

3. ,Rybka” — doskonalenie grafomotoryki. R. prezentuje, jak w prosty sposob
narysowac rybke — dwa tuki przecinajgce sie z jednej strony. Dziecko
samodzielnie prébuje wyklejac rysunek, ozdabia rybke wedtug wtasnych
pomystow: kredkami lub plasteling.






