Tygodniowy plan pracy dla dzieci 4-letnich ,, Dbamy o Ziemi¢”

1.,, Jestem przyjacielem przyrody” Poniedzialek 20.04.2020r.

e Rodzic czyta opowiadanie i zadaje pytania do niego.
W szeregu przed dzieckiem lezg odwrdcone ilustracje zwierzat wystepujacych w
opowiadaniu. Rodzic czyta opowiadanie. W trakcie czytania zadaje pytania do
poszczegblnych fragmentow. Zadaje pytania:

Wielka przygoda malej Zosi — aut. Barbara Lewndowska

Biedronka — Kropeczka mieszkata na tace pod listkiem koniczyny. Dobrze jej tu byto.
Przeszta na take Zosia. Posadzita matg biedroneczke na dioni i powiedziata: - Masz czerwong
sukienke, to 1 domek musisz mie¢ czerwony. I zamkneta Kropeczke w pudetku od zapatek.
Byly tu cztery gladkie §ciany, ale nie byto koniczyny ani grzejacego stonka, ani biekitnego
nieba. A kiedy wieczorem Zosia zasn¢ta, poczuta nagle, ze robi si¢ coraz to mniejsza i
mniejsza... Wreszcie byla tak malutka, ze mogtaby si¢ wykapa¢ w mamusinym naparstku jak
w wannie. Wtedy przyszta do niej Kropeczka. - Chodz ze mng — powiedziata. I Zosia poszta z
biedronka na take¢. Teraz trawy wydawaly jej si¢ wielkie jak drzewa. Szumiaty jak las. Z
gestwiny wyszedt ogromny chrzaszez. - Kto mi spa¢ przeszkadza? — mruczat rozgniewany.
Zosia przestraszyla si¢ jego groznych rogdw. Zaczgta uciekac co sit w matych nozkach. O
mato nie wpadta w gesta sie¢ pajaka! W tej sieci siedziata zaptakana pszczota. - Uwolnig¢ cie,
nie ptacz... — obiecala Zosia Malymi paluszkami rozrywa nitki. Predko, predko, bo pajak
moze wrdci¢ lada chwila! Oho! Juz nadchodzi! Z daleka krzyczy: ,, Ja wam dam!, Ja wam
dam!” Moze sobie krzycze¢! Nic juz nie zrobi ani pszczole, ani Zosi! Pszczota poleciata z
Zosig do ula. Strazniczka zaprowadzita je do krolowej. Opowiedziata Zosia o catej
przygodzie. - Bzum — bzum — bzum — zabrzg¢czata krolowa. Jeste$ bardzo dzielna Zosiu. A w
nagrode wez dwa dzbany miodu. Wyszla Zosia z ula. Dzwiga dzbany. Miodek pachnie
znakomicie. Sprobowata raz i drugi... Nie zdazyta po raz trzeci obliza¢ paluszkoéw, bo z
wielkim szumem 1 bzykaniem nadleciaty osy — takomczuchy. W mig wylizaty dzbany i
dalejze goni¢ Zosig! A zadta miaty ostre jak szpileczki! Kto wie, co by si¢ z Zosig stalo,
gdyby Kropeczka nie przybiegla na pomoc. - Siadaj mi na grzbiecie! — zawotata. Rozwinetla
skrzydetka i... fruneta wysoko. - Juz mnie nie zlapiecie, obrzydliwe osy! — cieszyta si¢ Zosia.
- Zaraz wam pokazg: ,,Zyg, zyg, marcheweczka”... Podniosta raczki i... poleciata w dot!
Chlup! Wpadta w srodek ogromnego stawu. Karp, ktory tu mieszkat, bardzo si¢ zdziwit:
,Jeszcze takiej ryby nigdy nie widziatem. Moze zjes¢ ja na $niadanie?”. Nie zjesz, karpiu,
Zosi, bo po wedce juz ucieka na powierzchni¢ wody! Usiadla na listku jak na wysepce. |
martwi si¢:,,Kto mi pomoze doptyna¢ do brzegu?”. - Ja! — powiedziat nartnik. — Przeciez
umiem suna¢ po wodzie! Siadla Zosia nartnikowi na grzbiecie. Za chwilg byta na brzegu.
Spotkata tu pracowite mrowki. - Co robicie? — spytata. Ale mrowki nie miaty czasu na
rozmowg¢. Naprawialy mrowisko, ktore nocg popsut deszcz. Pomagata im Zosia w pracy. A
potem pokazaty jej mrowki cale mrowisko. Taki byt tam ruch i gwar, jak na ulicach
prawdziwego miasta! Najbardziej podobal si¢ Zosi ztobek. Tu wylggaty si¢ z jajeczek male
mréwki. Opiekowata si¢ nimi Zosia, dopoki nie podrosty. A kiedy juz umiaty chodzi¢, poszia
z nimi na spacer. Wesolo bawily si¢ na face. Nagle rozlegt si¢ halas, tupanie. To chtopcy
przybiegli na tgke z siatkg na motyle. Uciekty mrowki. Zosia schowata si¢ pod listkiem.
Zaszumiato, zahuczalo, zachwiat sig¢ listek i... juz Zosia zaplatana w gesta siatke! Na prozno
krzyczata. Gtos miala cichy jak szelest trawki. Nikt jej nie styszal. - Masz czerwong sukienke,
to 1 domek musisz mie¢ czerwony — powiedzial chlopiec. I zamknat ja w pudetku od zapalek.



Bylty tu cztery gladkie $ciany, ale nie bylo zielonego listka ani grzejacego stonica, ani
btekitnego nieba. I wtedy Zosia obudzita si¢. A potem otworzyta pudetko. - Biedroneczko —
Kropeczko, le¢ na takg¢ do pachnacej koniczyny, biekitnego nieba i grzejacego stonka!

Biedronka Pszczola

Chrzaszcz Jelonek Rogacz Pajak



Osa

Karp Nartnik




Mréwka

Pytania do tekstu:

Co si¢ stato, gdy dzieci ztapaty Zosi¢ w siatkg na motyle? Co zrobita Zosia, gdy si¢ obudzita?
Jak zachowuje si¢ przyjaciel przyrody? Czy jestem przyjacielem przyrody?

Nastepnym zadaniem bgdzie stworzenie wlasnego znaczka ,,Przyjaciela Przyrody”

Znaczek nalez ozdobi¢ dowolng metoda.
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Pajaczek — masaz relaksacyjny.
Dziecko siedzi przed rodzicem, ktory czyta wiersz, pokazuje na plecach dziecka jakie ruchy
nalezy wykona¢. Nastgpnie nast¢puje zamiana rol.

Wspinal si¢ pajaczek po rynnie. Dzieci ,wedrujg” palcami od dotu ku goérze po
plecach kolegi/ kolezanki.

Spadl wielki deszcz i zmyl pajaczka. Uktadajg obie dionie ptasko na plecach i
szybko przesuwajg je w doét.

Zaswiecilo stoneczko. Masujg plecy ruchem okreznym.
Wysuszylo pajaczka, rynne i... Masujg plecy tak dtugo, az poczujg ciepto.
dalej wspinal si¢ pajaczek po rynnie. Zaczynajg masaz od poczatku.

2.,, Czy to si¢ jeszcze przyda?” Wtorek 21.04.2020 r.

e . Spacer zuka” — opowie$¢ ruchowa.

Rodzic czyta opowiadanie, dziecko stoi na podtodze i wykonuje ruchy zgodnie z trescia
opowiadania.

Pewien maty zuk poszedt na spacer. (dziecko maszeruja po pokoju) Na swej drodze
napotkat duzego jeza. (zatrzymuje si¢ 1 patrzy do gory) Jez byt tak ogromny, ze zuk
musiat wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby jez go zauwazyt. (podskakuje, liczac: jeden,
dwa, trzy) Poszedt dalej (maszeruje), lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wigc zuk musiat
si¢ schyli¢, aby przejs$¢. (chodzi na ugietych kolanach ze schylong gtowa) Gdy mu sig¢ to
udato, dotart na bardzo piaszczysta droge, trudne to zadanie dla zuka, trzeba szybciutko
przebiera¢ nogami. (dziecko przemieszcza si¢ po pokoju, szybko poruszajac nogami) Ale
c6z to?! Nie udalo si¢! Nasz zuk przewrocit si¢ na plecy. (dziecko ktadzie si¢ na plecach)
Biedny maty zuk przebierat nozkami tak szybko i bujat si¢ na boki (dziecko wykonuje te
czynnosci), ale nie udawato mu si¢ podnies¢. Nagle zawial mocniejszy wiatr 1 przewrocit
zuka z powrotem na nogi. (dziecko przekreca si¢ na bok, po6zniej ktadzie si¢ na brzuchu i
wstaje) Bardzo juz zmegczony, ale zadowolony zuk wrocit do domu i potozyt sig, aby
odpoczaé. (dziecko idzie powoli, nastgpnie ktadzie si¢ na brzuchu i zwija w kulke)

e Nauka piosenki ekologicznej przez dzieci: Spiewajace Brzdace - Nasza planeta

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP71

Tekst:
Spiewajace Brzdace - Nasza planeta - Piosenki dla dzieci

1. Nasza planeta wzywa nas,
Na Ziemi misj¢ zacza¢ czas.
Wotamy glosno S.O.S.
Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Ref. Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery,
Segregacji $mieci,



Pomoga w tym dzieci. (2x)

2. Ekologiczna misja trwa,
Sadzimy drzewa gdzie si¢ da.
Wotamy gtosno S.O.S.
Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Ref. Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery,
Segregacji Smieci,
Pomoga w tym dzieci. (2x)

,Czy to si¢ jeszcze przyda?”’— rozmowa na temat recyklingu na podstawie bajki ,,Rady na
odpady - bajka edukacyjna”

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&tbclid=IwAROWEWywHi_FxuEeRFON
kv8-lepZcqguTqjwxRed4qqegcVW_U_{nPdOdcyUA &app=desktop

Segregacja $Smieci - zabawa dydaktyczna:
https://learningapps.org/watch?v=pgvavh97n20&fbclid=IwAR32PTC6hrmMvD39Ks-
S8VupTVd3nl1SBZTTn7ExPip638wblZw6cGluXUgw

Na koniec dnia prosze o pokolorowanie wedlug wzoru.






® W prredezkolu Michada wrruca sig odpady do treach popamnikow: do thktego - plastik,
da niebieskiega - papier, do ziclonego — szkho. Pomdéz Michatowi posegregowad smiaci
- pofjez ja liniami z odpowsednimi pojemnikami.
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Prosz¢ wypehi¢ karte pracy

Dbarmy o nasry planets
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3. ,, Ciesze sie piekna i zdrowa Ziemia!” Sroda 22.04.2020 r.

»C0 mozemy zrobi¢ dla naszej Ziemi?” — rozmowa na temat sposobow dbania o
srodowisko. Rodzic mowi: AbysSmy nadal mogli oglada¢ drzewa, stysze¢ §piew ptakow i
czu¢ zapach kwiatow, musimy dbac o srodowisko. Jak mozemy chroni¢ lasy? (...), wode
(...), dba¢ o przyrode? (...). Dziecko swobodnie wypowiadaja si¢ na temat sposobow
ochrony przyrody. rodzic uzupetnia wypowiedzi dziecka o inne pomysty: Wytaczaj §wiatto w
pokoju, z ktorego wychodzisz! Zakre¢ wodg, gdy jej nie uzywasz, na przyktad, gdy myjesz
zeby! Mozna wymieni¢ zaréwki na energooszczedne! Posadz z rodzicami drzewo, krzew lub
inne rosliny! Posadz i pielggnuj kwiaty na balkonie! Gdy sg mrozy, dokarmiaj ptaki!

Segreguj $mieci!

Ponizej przedstawiamy kodeks mtodego Ekologa.
,Jestem matym Ekologiem” — stworz wiasny kodeksu wedtug, ktorego dziecko bedzie dbac o

Ziemig.

Ostatnim zadaniem bedzie wykonanie zadan z kart pracy

(

” ,

zanieczyszczaj
srodowiska
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elektryczna




Dbaj
O

bezpieczeristwo Spedzaj

wilasne i innych & CczZas

na
swiezym

powietrzu

Globusowe kodowanie - zadaniem jest odtworzenie zakodowanego obrazku wedtug wzoru.
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4. ,,Po co nam prad?” Czwartek 23.04.2020 r.

»P0 co nam prad?” — rozmowa na temat sposobow wykorzystania pradu na podstawie
doswiadczen dziecka oraz pierwszej czesci opowiadania Grzegorza Kasdepke Pstryk i karty
pracy — Dziecko siedzg przy stoliku. Rodzic czyta opowiadanie.

Pstryk Grzegorz Kasdepke

— Uwazaj, teraz bedzie si¢ dzialo — mruknat Dominik, wiaczajac elektryczny czajnik. Zanim
Junior zdazyl podkuli¢ ogon, w calym domu blysneto, hukneto — a potem zapadta ciemnos¢.
I cisza. Przestato gra¢ radio, przestaty pracowac lodowka i pralka, przestat dziata¢ komputer,
1 nawet Junior przestat sapac, cho¢ nie byt przeciez na prad. Wida¢, wszystko to zrobito na
nim spore wrazenie. Pierwsza odezwala si¢ babcia Marysia. — Dominik! — zawotata z duzego
pokoju. — To twoja sprawka?! — Prowadz¢ wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik. —
O czym?! — Glos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mow, ze o elektrycznosci! — Mogg
nie moéwic... — mrukngt Dominik. — Hau! — dodal mu otuchy Junior. Zza drzwi dobiegl ich
szelest, trzask, odgtosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i naraz z glo$nika radia
poplyneta muzyka, a lodéwka wzdrygneta sie, jak po przebudzeniu z krotkiej drzemki,

1 znowu zaczgta pracowac. Dominik i Junior zmruzyli oczy. — Przeciez tata ci mowit —
zasapata babcia, wchodzac do kuchni — zeby$ nie wiaczat tego czajnika, gdy pracuje pralka,
tak?! Jutro przyjda elektrycy i wszystko naprawia! A na razie trzeba uwazac! Bo przewody
elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, 1 to dlatego! Chcesz wywota¢ pozar?! — Hau! —
uspokoit jg Junior. Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw

w kuchni, przez co dalsza czgs¢ wyktadu musiata odby¢ si¢ w tazience.

— Praca z kartg pracy — ¢wiczenie pamigci. Dziecko koloruja elementy, ktore wystapity w
opowiadaniu Grzegorza Kasdepke Pstryk (czajnik elektryczny, radio) i dorysowuja jeszcze
dwa (pralka, lodéwka). Licza, ile jest teraz urzadzen na obrazku i rysuja tyle samo kresek w
ramce.



* Pokolory preedmioty. kidre wystapily w opewladaniu Grregorza Kasdepks Patryk, | darysy)
juszeza dwa inna, kdryeh Brakuje.
* Policz, ile jest teraz wezystkich wrzgdzen, | narysu| tyle samo kresak w ramee,

Dbamy o nasra planete

* Rysuj po dladzie.
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* ,,Przestrogi Dominika”— zasady korzystania z urzadzen elektrycznych na podstawie
drugiej czgsci opowiadania Grzegorza Kasdepke Pstryk.

Pstryk Grzegorz Kasdepke

— Tak, z elektrycznos$cig nie ma zartow — westchnagl Dominik. — Na przyktad najghupsze, co
mozna zrobié, to suszy¢ sobie wlosy w wannie. Bo jakby suszarka wpadta do wanny, to...
Junior zawyt rozpaczliwie, dajac do zrozumienia, ze wie, co by si¢ stato, gdyby suszarka
wpadta do wanny. — Tak samo ghupie — kontynuowat Dominik — jest wtykanie r6znych
przedmiotéw do dziurek od kontaktu! Albo przecinanie przewodow elektrycznych! Jezeli
zobacze kiedys, ze to robisz, to koniec, zakaz wychodzenia na spacery! Junior, gdyby byto to
mozliwe, podwinatby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz catego siebie. — Niemadrze jest
takze — ciggnat zadowolony z siebie Dominik — ciggna¢ za kabel jakiego$ urzadzenia, zeby je
wylaczy¢, bo fatwo taki kabel przerwac! Ani podlaczaé zbyt wielu urzadzen do jednego
gniazdka! I, i... stuchasz mnie? — Hau... — odszczeknal zrezygnowany Junior. — No tak, moze
to za duzo jak na jeden raz — zgodzil si¢ Dominik. — Najwazniejsze jest jedno: nie wolno
bawic¢ si¢ elektryczno$cig! Zrozumiates? — Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyt
wysoko, pstryknat nosem wytacznik §wiatla — i wyktad zostat zakonczony.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o tym jakie zasady korzystania z urzadzen elektrycznych
przekazal Dominik Juniorowi?

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Rakieta” — dziecko stoi na podlodze, nasladujac rakietg przy starcie. Klaszcze wolno w
rece 1 tupie, jednoczesnie pochylajac si¢ raz w lewa, raz w prawg strone. Potem przyspiesza
tempo klaskania i tupania. Obraca si¢. Szybko uderza dlonmi w kolana. Prawa dlonig zatacza
kotka przed nosem i jednoczesnie ,,bzyczy”. Podskakuje, wycigga rece do gory z okrzykiem:
Hura!

— ,,Planety” — dziecko udaje, ze przyleciato rakietg na inng planete. Wita mieszkancow tej
planety — podchodza do rodzica/rodzenstwa i wymysla przyjazny gest powitalny.

— ,,Taniec w kosmosie” — rodzic rozdaje pompony/maskotki. Dziecko potrzgsa, wymachuje
pomponami do melodii dowolnej piosenki. Wykonuje wymyslony taniec.

— ,,Powro6t na ziemi¢ Rodzic prosi aby dziecko potozyto si¢ na ziemi na plecach. Probuje
podnies¢ si¢ do pozycji stojacej, nie dotykajac poditogi rekami.

Swiatto dla Ziemi — zajecia plastyczne - prosze o wyklejenie ponizszej grafiki plastelina,
bibutg lub papierem kolorowym.






5. ,,Co zrobie¢ dla Ziemi?” Piatek 24.04.2020 r.

,Ziemia, powietrze, ogien” — zabawa ruchowa.

Dziecko biega swobodnie po pokoju w rytm tamburyna/oklaskow. Na hasto. : Ziemia —
ktadzie si¢ na plecach na dywanie, nogi i r¢ce wyprostowane. Na hasto: Powietrze — klgczy,
kotyszac si¢ na boki z wysoko podniesionymi r¢kami. Na hasto: Ogien — staje nieruchomo z
szeroko rozstawionymi r¢kami i nogami.

Dzi$ bedziemy wypehia¢ ponizsze karty pracy:

1.Znajdz droge do kosza.






’ ZADANIE: Najwiekszy kosz pokoloruj na \
fls Zotto, a najmniejszy na niebiesko. .
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Jezyk angielski:

Stowa:
Forest — las deer — sarna owl — sowa
Rabbit — zajac woodpecker- dzigciot skunk — skunks

Spiewamy piosenke oraz ilustrujemy ja ruchem:
Walking In The Forest | Kids Songs | Super Simple Songs

https://www.youtube.com/watch?v=xbSSm p782¢

dodatkowo prosze o pokolorowanie ponizszej karty pracy zgodnie z instrukcjami na niej
zawartymi.
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1 —blue

2 —yellow
3—red

4 — greek
5 —orange

6 - brown



