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Polskie symbole narodowe
Miasta Polski

Z czego slynie Polska?
Krajobraz Polski

Plynie Wisla, plynie

arLONE

Informator dla dzieci — ,,M¢;j kraj Polska” autor Paulina Koztowska

http://swiatprzedszkolanki.pl/wp-content/uploads/2020/04/Moj-kraj.-Polska-Informator.pdf

1. Polskie symbole narodowe.

»Nasz kraj” — zabawa matematyczna i jezykowa. Szeregowanie liczb od najmniejszej do
najwigkszej oraz uktadanie wyrazow. Dziecko ma za zadanie utozy¢ puzzle. Odczytuje powstale
napisy, dzielenie wyrazéw na sylaby, na gloski, przeliczanie liter. Proba podawania innych wyrazow

kojarzacych si¢ z Polska, ktore zaczynajg si¢ na poszczegodlne litery wyrazu POLSKA. - Zalacznik

Wiersz ,,Katechizm polskiego dziecka” W. Belza
-Kto ty jestes?

-Polak maty.

-Jakie znak two;j?

-Orzet bialy.

-Gdzie ty mieszkasz?

-Migdzy swemi.

-W jakim kraju?

-W polskiej ziemi.

-Czym twa ziemia?

-Ma ojczyzna.

-Czym zdobyta?

-Krwig 1 blizna.

-Czy ja kochasz? -Czym ty dla niej?
-Kocham szczerze. -Wdzieczne dziecig.
-A'w co wierzysz? -Co$ jej winien?

-W Polske wierzg. -Oddac¢ zycie.



Rozmowa: O czym jest wiersz? O jakich symbolach byta mowa w wierszu? Kto to jest Polak? Kim

jest patriota?

- Polskie symbole narodowe — film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Patriotyczne prace plastyczne - http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-

plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html

,Narodowy quiz” — zabawa dydaktyczna sprawdzajgca wiedze dzieci na temat symboli
narodowych. Dzieci za pomocg przygotowanych wczesniej lizakow TAK/NIE glosuja, czy zdanie
czytane przez nauczyciela jest prawdziwe czy falszywe.

Zdania:

- Moja ojczyzng jest Polska.

- Godlem Polski jest orzet w koronie.

- Ojczyzna to miasto.

- Godlo to biato-czerwony material.

- Flaga Polski sktada si¢ z dwoch kolorow: czerwonego u gory, biatego na dole.

- Polska to nasza stolica.

»Pieniadze”

— Gietda pomystow. Zadaj dziecku pytania: Gdzie jeszcze — poza godtem — znajduje si¢ wizerunek
orta? Na czym jest? Nastgpnie wrzu¢ do worka monety. Niech dziecko sprobuje odgadnag, co jest
w $rodku po dzwieku, a nastepnie po dotyku.

- Orzel i reszka — ogladanie monet przez lupg, omowienie ich wygladu.

- Monety i banknoty — porownywanie zbiorow, zabawy matematyczne z monetami. Dzielenie
pieniedzy na monety i na banknoty. Liczenie ile jest monet jedno-, dwu-, pigcioztotowych? Jak
wyglada moneta 1z1, czym si¢ r6zni od 2zt 1 5z1?

- sklep — zabawa tematyczna, korzystajac z pienigdzy zabawkowych.

Zalgcznik

Film edukacyjny — Myszka w paski i §wiat pienigdzy
https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html

2. Miasta Polski

Nauka piosenki Jestem Polakiem - https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

JesteSmy Polka i Polakiem...

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory i gorale sa
Krakow to miasto stare
W nim pigkny Wawel
Obok Wawelu mieszkal smok

JesteSmy Polka i Polakiem....

Teraz to juz Warszawa
To wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polka i Polakiem...

Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdanski
Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

»Palcem po mapie” rozmowa dotyczaca tekstu piosenki z pomocg mapy Polski. Wspdlne
obserwowanie: jak na mapie zaznacza si¢ miasta? Jakie miasta wystgpujag w piosence?
Wskazywanie tych miast na mapie. Dzielenie nazw miast na sylaby. Szukanie na mapie miast

rozpoczynajacych si¢ na wylosowang litere.

wotolica polski” — wystuchanie wiersza J. Tuwima

»wWarszawa”
Jaka wielka jest Warszawa!
Ile domow, ile ludzi!
Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!

Ile ulic, szkoét, ogrodéw,
Placow, sklepow, ruchu, gwaru.
Kin, teatréw, samochodow

I spacerow i obszaru!

Az si¢ stara Wista cieszy,
Ze stolica tak urosta,
Bo pamigta jg malenka,
A dzi$ taka jest dorosta.

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje pytania — jakie miasto jest stolica Polski? Jak wyglada stolica

przedstawiona w wierszu? czy znacie jakas legende dotyczaca Warszawy?

Przeczytanie ,,Legendy o Syrence”.

»Wycieczka po Warszawie” — ogladanie ilustracji przedstawiajacych zabytki i charakterystyczne

miejsca znajdujace si¢ w Warszawie. Ogladanie albumoéw i pocztowek. Rodzic opowiada

0 atrakcjach stolicy.
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Zajecia gimnastyczne

— ,»Mali zolierze” - dziecko maszeruje po pokoju, nasladujac zotnierzy na defiladzie. Na
hasto Padnij! Ktadzie si¢ na podtodze; Czolgaj sie! Czolga si¢ ; Powstan! Wstaje; Kry¢ sie! Chowa
si¢ za dowolnym przedmiotem.

— ,Bialo — czerwoni” - tradycyjna zabawa w kolory jednak na kolor biaty lub czerwony nie
wolno ztapaé pitki, kto ztapie robi 5 przysiadow

— ,Orzet” - dziecko do puszczonej muzyki biega po pokoju nasladujac lecacego orta.Gdy

rodzic wytacza muzyke, orzet Iaduje, czyli kuca na podtodze i opuszcza rece.

3. Z. czego stynie Polska?

Wiersz ,,Moje miejsce” - D. Niemiec

Miejsce gdzie zyje, ten pigkny zakatek Swiata,

miejsce, w ktorym kazdego traktuje¢ jak brata,

miejsce, gdzie Wista od gér wiedzie do morza,

miejsce, gdzie na polach $cielg si¢ any zboza,

miejsce, gdzie w jeziorach odbija si¢ bigkit nieba,
miejsce, gdzie jest bezpiecznie, gdzie bac si¢ nie trzeba,
miejsce dumnego orta opieka otoczone,

miejsce, ktorego barwy sg biato — czerwone,

to miejsce kocham, dbam o nie, szanuje,

to miejsce to Polska, za jej pigkno dzigkuje.

Rozmowa: O jakim miejscu byla mowa w wierszu? Jakie jest to miejsce, jaka jest Polska? Jakie
symbole Polski pojawily si¢ w wierszu? Jakimi uczuciami darzy Polske bohater wiersza? Co to

znaczy kochaé, szanowac Polske?

»Kochamy i szanujemy Polske” — wykonanie plakatu. Na $rodku arkuszu rysujemy duze serce,
jako symbol mitosci do Polski. Nad sercem dzieci wykonuja napis ,,KOCHAMY | SZANUJEMY
POLSKE”. Wycinaja pojedyncze literki z czasopism i przyklejaja nad sercem, tak by utworzyty
napis. Nastepnie malujg farbami jedng ze swoich dtoni w barwy narodowe (tak jak flage) 1 odbijaja
dton w $rodku serca, co oznacza zgode na hasto zapisane u gory. Na koniec rysuja pastelami,
kredkami 1 flamastrami wszystkie skojarzenia z Polskg (zabytki, krajobrazy, potrawy, stynnych

Polakow, swoja rodzing itd.).



Shuchanie hymnu Polski. Nauka czesci zwrotek hymnu, zwrocenie uwagi na szczegdlne

zachowanie si¢ podczas $piewu/stuchania hymnu. Zalgcznik.

Wspolne czytanie
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- NASZA POLSKA - to E’L ‘ﬁ m w ktérych mieszkamy.
- Sg w niegj ? “ jesienig tam \ae- zbieramy.
- W lasach mieszkajq,E A 5' , sarny, #

- POLSKE kochajg Polacy, to wartos¢, ktora jest w ceniel

- W gérach mamy | 3";‘/ , kolorem podobne do stonca.

- Tradycjg POLSKI sg pyszne g} Jana Pawta Il.

- To torunskie z miasta astronoma wielkiego.

- W Polsce mieszkajg Polacy, choC rézne tradycje maja.

- Pracujg tu, buduja, zyja, tanczg i spiewaja. Pt ﬂ
1n
- Legenda nam mowi o braciach, to od nich poczatki swe wzieta.

-W zg jest orzet w koronie, w tle piesn
| .~Jeszcze Polska nie zgineta.”

}-“ powiewa na wietrze, z nig kolor biato-czerwony.

- Marzeniem jest spokdj i tad, by kazdy byt zadowolony. : ‘
Alicja Iwanowska |
CTiRM MigaMi$



4. KRAJOBRAZ POLSKI

»Mapa Polski” — przypomnienie wiadomosci o mapie. Dzieci opowiadaja, jakie informacje o
Polsce mozna odczyta¢ z mapy. W razie potrzeby rodzic wyjasnia, ze Polska to kraj, ktory z jedne;j

strony ma morze, a z drugiej gory.

Lamance — ¢wiczenie sprawnosci jezykowej. Powtarzanie znanych rymowanek.
- Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.
- Szedt Sasza suchg szosg.

- Jerzy nie wierzy, ze na wiezy jest gniazdo jezy.

Hello, hello, what’s your name?” — nauka piosenki i nauka podstawowych zwrotow.

https://www.youtube.com/watch?v=zMdq9jSaNLg

Hello, Hello, What’s your name?
Hello, Hello, What’s your name?
My name is Noodle. My name is Blossom.

Nice to meet you.

Hello, Hello, What’s your name?
Hello, Hello, What’s your name?
My name is Cheesy. My name is Broccoli.

Nice to meet you.

Hello, Hello, What’s your name?
Hello, Hello, What’s your name?
My name is Jelly. My name is Kernel.

Nice to meet you!

Let’s be friends!

Aby nauka piosenki, byla ciekawsza zaproponuj dziecku, aby wymyslito do tekstu choreografie

ruchowa.



Hello — czes¢

What’s your name? — jak masz na imig?
My name is... — moje imig to...

Nice to meet you — mito ci¢ poznaé

let’s be friends — zostanmy przyjaciotmi
5. Plynie Wislka, plynie.
,Diagram” — wprowadzenie do tematu zajg¢¢, doskonalenie analizy stuchowej wyrazow. Rodzic

rysuje na kartce diagram z odpowiednig liczbg kratek. Odczytuje podpowiedzi, a dziecko odgaduje

hasta i wspodlnie je gloskujg. Wspdlnie zapisuja wyrazy w kratkach.
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Leci z kranu.
Symbol Torunia.
Mieszkat w jamie pod Wawelem.

Jeden z symboli narodowych Orzel w koronie.

o ~ W e

kobieta, ktora mieszka w Polsce, to....

Haslo: WISLA

,»Pokaz Wisle” — zabawa dydaktyczna z mapa. Dziecko wskazuje na mapie Wiste, rysuje ja palcem

po mapie. Rodzic pyta: co przypomina ksztattem Wista? Dziecko podaje skojarzenia.



Zapoznanie z legenda Hanny Zdzitowieckiej ,,Legenda o Wisle”

Wysoko nad szczytami gor wznosit si¢ stary dwor krola Beskida, wladcy catego pasma gorskiego, i
jego zony, Borany, wladczyni okolicznych boréw. Przez wiele lat oboje rzadzili madrze i sprawie-
dliwie, totez wszyscy z zalem przyjeli wiadomos$¢ o Smierci starego krola.

Borana wezwata wtedy troje swych dzieci, by zgodnie z wolg krdla podzielity si¢ wtadza.

- Ty, Lanie, jako syn najstarszy, opiekowac¢ si¢ bedziesz polami i tagkami. Wy za$ obie, Czarnocho i
Bialko, rozprowadzicie wode z gorskich strumieni po polach i tgkach Lana, by wszystko, co zyje,
miato jej pod dostatkiem.

Zywa, zawsze pogodna i wesola Biatka usmiechneta sie do siostry i skaczac, i tanczac zbiegta po
skatach ku widniejagcym we mgle dolinom.

Powazna i zasgpiona Czarnocha skierowala si¢ na drugg strone gory i ostroznie zaczeta schodzi¢ ku
zboczom. Wkrétce obie siostry spotkaty si¢ u podnodza.

- Plyniemy dalej razem! — zawotala ucieszona Bialka.

- Nigdy si¢ juz nie rozstaniemy — zapewnita Czarnocha .

Nagle przegrodzita im drogg skata, pod ktora czekat rycerz Czantor w kamiennej zbroi.

- Zatrzymajcie si¢, pickne corki Beskida i Borany. Dokad tak spieszycie? Po co chcecie i$§¢ do nie-
znanej, odludne;j i dzikiej krainy? Zostancie tu.

Siostrom spodobata si¢ ziemia Czantoria. Zostaly wiec 1 z wdzigczno$ci za goscing zrosity strumie-
niami zbocza doliny, az zakwitla tysigcami barwnych kwiatow, jakich nikt tu jeszcze nie widziat.
Ale Ziemia rozkazata Czantorowi przepusci¢ corki Beskida przez skatly, by poniosty wody dalej ku
ponocy.

- Nie moge pozwolié, byscie obie ptyngty w obce strony. Wyslijcie przedtem jedng fale na zwiady
— poradzit.

- Niech si¢ rozejrzy, a gdy wroci, opowie, co widziata. ..

Czantor rozsunat skaty i pierwsza fala wyszla przez nie oniesmielona, niepewna, co ja czeka.

- Idz, falo, ktoras wyszta — zegnaty jg siostry. — IdZ przed siebie i wracaj co predzej z wiesciami o
tamtych borach i lasach, o tamtych tgkach 1 polach...

,»Wyszta” — bo tak nazwaty te fale powstata z polaczonych wod — wyptyneta przez skalng szczeling.
Biegta zywo po kamieniach, pluszczac i szemrzac beztrosko. Mijata ciemne bory i jasne zagajniki,
zielone pola 1 ukwiecone laki.

Wtem, gdy mijata skate wawelska, wyskoczyt ku niej zaczajony tam potwor okropny, smok ziejacy
ogniem. Przestraszona, bryznglta mu w oczy piang wodng. Zasyczato, zadymito i1 os$lepiony smok
skryt si¢ na chwile w pieczarze. Gdy wyjrzal, Wyszta byta juz daleko. Plyneta teraz przez urodzajne
ziemie ku potocy, krecac sie 1 wijac to w prawo, to w lewo, aby jak najwigcej Swiata zobaczyc¢, jak

najwigcej pol zrosi¢ woda.



Przytaczyly si¢ do niej mniejsze strumienie i rzeczki, ktoére nie miaty odwagi same zapuszczac si¢ w
obce, nieznane strony.

Plyneta coraz wolniej, coraz szerzej rozlewala swe wody, zmgczone dtuga droga.

,Czas juz chyba zawroci¢” — myslala nieraz, ale ciekawo$¢ pchata jg naprzod.

Az nagle zniknely jej sprzed oczu lasy i pola. Poczuta dziwny stony smak, nieznany zapach dolaty-
wat z potnocy. Nad soba miata szare niebo, przed sobg szara, nieogarniong wzrokiem, taczaca si¢ z
niebem wodg, spieniong biatymi grzywami. To byto morze.

- Jakie to grozne, potezne 1 pickne — szepneta.

Ale jej cichy glos zagluszyl gwattowny szum, jakas sita pociagneta ja ku sobie 1 Wyszta, pierwsza
fala wyslana z dalekich gor Beskidu, potaczyta si¢ z falami morskimi.

Czarnocha i1 Biatka Na prézno czekaly jej powrotu. Na prozno wysytaty za nig jedng falg po drugie;j.
Wszystkie biegty jej §ladem 1 wszystkie po dlugiej drodze gubity sie¢ w stonych wodach Battyku.

Z tych fal ptynacych nieustannie powstala wielka rzeka, juz nie ,,Wyszta”, a Wista, od ktorej obie
siostry przezwano Czarng i Bialag Wiselka.

Informacja pomocnicza dla rodzica:

Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste i strome jak np. Tatry, lecz porastaja je
lasy. Z Baraniej Gory — jednej z gor, wyptywaja dwa strumienie — Biata i Czarna Wiselka. Biala
Wisetka wytryska ze skaty, a ze jest tam stromo, ptynie szybko. Natomiast Czarna Wisetka ptynie
duzo wolniej po czarnej ziemi, stad jej nazwa. Gdy Biata Wisetka laczy si¢ z Czarna, tworzg Wiste.
Poczatkowo jest ona ptytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy plynie przez Polske, doptywaja do niej
rozne strumienie 1 rzeki, a dzigki temu poszerza si¢ 1 poglebia. Przeptywa przez srodek Polski 1

kieruje si¢ az do Morza Baltyckiego.

wJak dluga jest Wista?” — zabawa matematyczna, porownywanie i pomiar dtugo$ci. Dziecko
majac do wyboru kilka wstazek o rdznej dtugosci ma za zadanie porownac je do siebie 1 wybraé

najdtuzsza z nich. Najdtuzsza wstazka jest Wista.

»Statkiem po Wisle” — doskonalenie réwnowagi. Dziecko wspdlnie z rodzicem taczy wstazki i
uktada je na dywanie w dtugg lini¢. Zdejmuje buty 1 podrézuje po Wisle — stopa za stopa. Starajac

si¢ zachowac¢ rownowage. Rodzic rozktada zdjecia przedstawiajace miasta lezace nad Wisla.
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L,Krakowiak” — taniec narodowy https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQVO0tfoU

Nauka piosenki ,,Krakowiaczek jeden” https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo

Krakowiaczek jeden mial konikow siedem,
pojechat na wojne, zostal mu si¢ jeden.

2. Siedem lat wojowal, szabli nie wyjmowat,
szabla zardzewialta, wojny nie widziala.

3. Krakowianka jedna miata chtopca z drewna,
a dziewczynke z wosku, wszystko po krakowsku.
4. Krakowiaczek ci ja, krakowskiej natury,

kto mi wejdzie w drogg, ja na niego z gory.

5. Krakowiaczek ci ja, kt6z nie przyzna tego,
siedemdziesiat kotek, u pasika mego.

6. Krakowiaczek ci ja, z czerwona czapeczka,
szyta kierezyja, bucik z podkéweczka.

7. Gra mi wcigz muzyka, a kotka trzepoca,

jak male ksigzyce w blasku si¢ migoca.



KARTY PRACY —ZALACZNIKI

POEACZ W ODPOWIEDNIE) KOLEJNOSCI
LITERY, SKEADAJACE SIE NA WYRAZ
.. Polska™




1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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Poiska, moja ojezyzna
Zatacznik 2




Potgcz w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego.




Uzupetnij kostki domina odpowiednimi obrazkami znajdujgacymi
sie na dole strony - wytnij je i przyklej.
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a/r'?q»/é;é DO HYMNU!

HYMN POLSKI

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziela,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zltqgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Datl nam przyktad Bonaparte,
Jak zwyciezaé¢ mamy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztqgczym sie z narodem.

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztqgczym sie z narodem.

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany
- Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zlqgczym sie z narodem.
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Policz poszczegdine elementy.
Zaznacz ich liczbe wpisujac
odpowiednie cyfry w okienkach.
Zamiast wpisywa¢ cyfry, mozesz
narysowac odpowiednia liczbe kropek.
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Postaraj sie przeciac abrazek zgodnie z liniami. Nastephie przeczytaj samodzielnie lub'z pomoca nazwe
najwyzszego polski




Dopasuj samochody do odpowiednich koloréw na fladze.
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Potacz nazwy gtéwnych polskich rzek z ich rysunkami na mapie.
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Obrysuj petelka zotnierzy, ktorzy tworza nazwe: smok. w
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Mikotaj Kopernik jest znanym polskim astronomem. Wytnij elementy Uktadu Stonecznego i naklej je na
granatowej kartce w odpowiedniej kolejnosci!




Fryderyk Chopin zgubit 9 nut przed swoim domem w Zelazowej
Woli. Pomoz mu je odznalezc'
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Narysuj polskie flagi we wszystkich oknach. Pokoloruj domy. lle jest

o
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flag na obrazku? Czy wiesz kiedy sie je wywiesza?




Uzupetnij wiersz Wtadystawa Betzy "Katechizm polskiego dziecka".
Do pustych miejsc dopasuj odpowiednie fragmenty.

- Kto ty jestes?
‘ - W Polske wierze.

- Jaki znak twoj?
I - Krwia i blizna.

- Gdzie ty mieszkasz?

‘ - Polak maty.

- W jakim kraju?

‘ - Miedzy swemi.

- Czym ta ziemia?

‘ - Polskiej ziemi.

- Czym zdobyta?

I - Orzet biaty.

- Czy ja kochasz?

‘ - M3 ojczyzna.

- Aw co wierzysz?
- Kocham szczerze.
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PLYWAI JAK

WARSZAWSKA SYRENKA.

OPALAJ BRZUCH NA
NADBALTYCKIE] PLAZY.

SKACZ
Z KOLEGA/KOLEZANKA IAK
POZNANSKI KOZIOLEK.

WSPINAI SIE
W TATRACH.

NARYSUJ NA PLECACH
KOLEGI/KOLEZANKI
TORUNSKIEGO PIERNICZKA.

NAKARM ZUBRA
W BIALOWIESKIM
PARKU NARODOWYIM.




