Temat tygodnia: wrazenia i uczucia

1. Co mnie cieszy? 18.05.2020 r. poniedzialek

e ,,Co mowi lusterko?” — zabawa dydaktyczna

Dziecko siedzi z rodzicem na podtodze. Rodzic przypomina nazwy uczu¢, pokazujac
znaki. Dziecko patrza na siebie w lusterku, mowigc: Teraz jestem... smutny, wesoty,
zdziwiony, przestraszony 1 pokazujac wymieniong emocj¢ w lusterku.
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* ,znaki uczuc¢” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przeglada wraz z dzieckiem znaki przedstawiajace rozne uczucia: rados¢, smutek,
zdziwienie, strach, Smiech, ptacz, ztos¢, mitos¢. Dziecko siedzi na podtodze, ktadzie wybrany
przez siebie znak przed sobg. Dziecko wraz z rodzicem wymienia po kolei nazwy uczuc.
Ponownie ogladaja znaki, przygladaja im si¢ i probuja zrobi¢ taka ming, jaka jest na znaku.
Podaja przyktady sytuacji, podczas ktorych przezywaty te uczucia. (zarowno rodzic, jak 1
dziecko) — znaki mozna zrobi¢ samodzielnie w ramach pracy plastycznej i uzy¢ ich do tej

zabawy.
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*,,Co mnie cieszy? — rozmowa na temat sytuacji wywolujacych rozne uczucia na
podstawie KP2.37 i doswiadczen dziecka.

Dziecko opowiada co znajduje si¢ na rysunkach. Dziecko rysuje w okienkach symbole uczu¢
— smutku, zdziwienia, strachu lub rados$ci. Po wykonaniu ¢wiczenia dziecko siada na
podtodze ze znakiem przedstawiajagcym rados$¢. Dziecko opowiada, jakie sytuacje wywotuja
W nim to uczucie.



* Powedz, jaloe emoge moga cdcuwad doea przedstawione na ilustragach. Preyjrzy) sie obrazkom
1 nalep w okaenkach odpowiednie symbole veud — smuthku, zdziwienia, strachu lub radosa.




e Przez caly tydzien dziecko bedzie prowadzilo kalendarz uczu¢. Wszystkie miejsca
prosze wypelni¢ za pomocg obrazkow.
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2. Co zrobié, gdy chce mi si¢ pltakac¢? 19.05.2020 r. wtorek

e Nauka piosenki ,,Nasze emocje” zespolu Spiewajace Brzdace.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Nasze emocje — Spiewajace Brzdace

Ref.: Rados¢, smutek, ztos¢ i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas.

To emocje nasze s3,

Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.

1. Ptyng w sercu spontanicznie
Od kotyski w nas mieszkaja

I si¢ zdarza bardzo czesto,

Ze o sobie znaé¢ nam daja!

Ref.: Rados$¢, smutek, ztosé 1 strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas.

To emocje nasze s3,

Ktore wyj$¢ na zewnatrz chca.

2. Nie ma wcale nic w tym ztego,
Ze sie czasem zezloscimy.

Ze czujemy wstyd lub smutek
My z tym sobie poradzimy!

Ref.: Rados$¢, smutek, ztosé 1 strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas.

To emocje nasze s3,

Ktore wyj$¢ na zewnatrz chca.

3.Wygonimy wszystkie strachy.
Damy w kos$¢ okropnej ztosci.

I zadbamy by najwiece;j

Bylo $miechu i radosci!

Ref.: Rados$¢, smutek, ztosé 1 strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas.

To emocje nasze s3,

Ktore wyj$¢ na zewnatrz chca.

* ,Deszczowy Kkij”— wykonanie instrumentu.

Dziecko wykonuje instrument z rolki po recznikach papierowych. Zakleja dno rolki
kwadratowym kawalkiem papieru, posmarowanym klejem. Rodzic przygotowuje miseczki z
roznymi nasionami lub kaszami. Dziecko chwytem pgsetkowym (chwyt palcem serdecznym i
kciukiem), mozna tez wykorzysta¢ pesete lub malutkie szczypce, przektada nasiona do



wnetrza tuby. Zakleja otwor tuby drugim kwadratowym kawatkiem papieru. Mocno $ciska
miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywart do tuby. Catos¢ owija folig aluminiows.

* Rytmika — zabawy umuzykalniajace.
— Misia bela — zabawa z pokazywaniem

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzaja cztery razy pigstkami o siebie, pionowo
jedna o druga.

Misia kasia Przykucaja i otwartymi dtonmi uderzajg raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracaja si¢ wokot swojej osi w lewo 1 klaszcza w dlonie
na,a’”.

Misia be Obracaja si¢ wokot swojej osi w prawo i klaszcza w
dlonie na ,,be”.

Misia kasia Przykucaja i otwartymi dtonmi uderzaja o podloge.

Kaface Wykonujg trzy podskoki.

— Czy znasz rytm?

Poruszanie si¢ do rytmu granego przez rodzica na ,,deszczowym kiju” (instrumencie
wykonanym wczesniej przez dziecko) : marsz, podskoki, bieg. Swobodne poruszanie si¢
dziecka do muzyki.

— Cwiczenia oddechowe ,,Trudne stowa”.

Dziecko stoi swobodnie. Bierze wdech, a na wydechu wymawia rézne stowa (gratka,
zagadka, ptacze, kleksa, beksa), przedtuzajac brzmienie ostatniej gloski. Za drugim razem
wymawia te same stowa, dzielgc je na sylaby.

— Rozs$piewanie (rodzic zwraca uwage na dykcje dziecka).

Kopciuszek wota wrozke: Mo — ja mi — ta mo — ja mi — ta mo — ja mi — ta — mo (Dzieci
$piewaja dzwicki CDEDCDEDCDEDC). Wota kota: Kot — ku, kot — ku moj, kot — ku, kot —
ku mo6j (CDCDCCDCDC). W podskokach biegnie do ogrodu: Hop, hop, hop, hop, hop, hop.
(GDDECC)

— Nauka piosenki ,,Nasze emocje”. Wykonanie inscenizacji do niej wedlug wlasnego
pomystu.

— Gra na instrumencie — deszczowy Kij.

Dziecko gra, obracajac deszczowy kij (dtonmi zatyka otwory tak, aby nasiona si¢ nie
wysypaty) do utworu Bolero Maurice’a Ravela, starajac si¢ utrzymac rytm piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW40Vw

— Muzyczne wyciszenie.

Dziecko lezy na plecach. Stucha utworu Fryderyka Chopina Preludium deszczowe. Wykonuje
,»paluszkowg improwizacje¢”.

https://www.youtube.com/watch?v=e44bR0s_nbY &t=4s

e ,,Co zrobié, gdy chce mi si¢ plakac¢?” — formulowanie odpowiedzi na pytanie na
podstawie doswiadczen dziecka.

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat ptaczu. Zadaje

pytania: Z jakiego powodu czasem ptaczesz? Co robi¢ wtedy ja - rodzice? Co robi wtedy

twoje rodzenstwo, twoja babcia czy dziadek? Czy radzisz sobie z ptaczem? Kiedy



przestajesz ptakac? Co lub kto Ci w tym pomaga? Czy placz jest nam czasem troche
potrzebny?
Rodzic proponuje sposob na uspokojenie swoich emocji wedtug ponizszej instrukcji

Potrafie sig uspokoic Potrafie si¢ uspokoic

Pomuysl, co chcesz Trzymaj nogi ztqczone
powiedziec. i rece przy sobie.




¢ ,Roz$mieszamy placzacego” — wykonywanie rozweselajacych okularow.
Dziecko odrysowuje z szablonu przygotowanego przez rodzica okulary, wycina je,
ozdabia, koloruje. Dokleja jakie§ §mieszne elementy: krzaczaste brwi, dtugi nos,
zwisajace serpentyny. Dziecko chodzi w okularach i probuje roz§mieszy¢ cztonkow
rodziny robigc $§mieszne miny i uSmiechajac si¢. Zadanie mogg wykonaé wszyscy
cztonkowie rodziny. Po wykonaniu zadania mozna zrobi¢ widowisko, w ktérym kolejno
cztonkowie rodziny probuja roz§mieszy¢ pozostatych majac ubrane okulary zrobione
przez siebie.

e Wykonaj karty pracy.
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3. Ciemnosc¢ jest niezwykta! 20.05.2020 r. sSroda

e ,,Celne rzuty” — zabawa z elementami rzutu.

Dziecko otrzymuje woreczek ( zwini¢te skarpetki) . Rodzic ktadzie na dywanie obrecz

(garnek, miske). Dziecko siada przed obrecza. Dziecko rzuca woreczkiem do obreczy.

Przy kazdym rzucie oddalajac si¢. Nastepnie rodzic wraz z dzieckiem liczy, ile

woreczkow jest w kregu.

e ,.Szukamy ciemnoS$ci” — przygotowanie do tematu dnia.

Dziecko chodzi po mieszkaniu i szuka najciemniejszego miejsca. Po wybraniu

odpowiedniego miejsca siada w nim wraz z rodzicem. Dziecko zamyka oczy, trzyma za

rece rodzica. Chwile przebywaja w tym miejscu. Opowiadaja, sobie wzajemnie jak czuli
si¢ w ciemnosci.

e ,,Ciemnos¢ jest niezwykla!” — rozmowa na temat ciemnosci i oswajania sie¢ z nig
na podstawie do$wiadczen dziecka i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny Ciemnego
pokoju nie trzeba si¢ bac.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat ciemnosci i lgkéw z nig zwigzanych. Nastepnie

czyta wiersz.

»Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢”
Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze si¢ stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem si¢ Swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsréd tozka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ si¢ mozna ze Spigca Krélewns. ..

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotdw najciekawsza bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

i pyta si¢ dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

Rodzic zadaje pytania: Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢? Jakie postaci z
bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢? Co widzisz, gdy jeste§ w ciemnym pokoju? Czy to
jest mite? Dlaczego? Jaka milg postac chcialby$ zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju?
Dlaczego?

* ,,Straszydlo” — praca plastyczna.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o tym, czego si¢ boi, co mu pomaga przezwyciezy¢ strach.
Wspolnie wymyslaja, jak moze wygladac strach. Po rozmowie dziecko tworzy swoje
,»straszydlo”. Rysuje sylwetke, ozdabia jg plasteling, kolorowym papierem i kreping. Po
wykonaniu pracy dziecko mowi: ,,Moje Straszydto jest straszne, bo... ,,

e zestaw ¢wiczen ruchowych. — ,,Moje odczucia”

- ,Figurki” — dziecko biega po pokoju w rytm utworu Bolero Maurice’a Ravela. Po
zatrzymaniu nagrania rodzic méwi: Figurko, figurko zamiencie si¢ w... — tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierze¢cia lub rosliny, w zalezno$ci od wyobrazni rodzica. Zadaniem dziecka



jest przybranie wymys$lonej pozy i zastygnigcie w bezruchu na kilka sekund. Po chwili
rodzic ponownie wigcza muzyke, a dziecko biega po pokoju
— ,Skret w prawo i w lewo” — dziecko wraz z rodzicem siadaja na kocyku tylem do

siebie, dotykajac si¢ plecami. Na sygnat rodzica wykonuja rownoczesnie obrot w prawo,

klaszczac w swoje dlonie, a nastgpnie w lewo. Probuja wstac, caty czas opierajac si¢
wzajemnie 0 swoje plecy.

e Nauka piosenki angielskiej oraz ilustracja piosenki ruchem na podstawie

teledysku.
Happy — szczesliwy angry —zty  stomp — tupaé scared — przestraszony
sleepy — $piacy take a nap — zdrzemnac si¢

https://www.youtube.com/watch?v=14WNrvVijiTw

If You're Happy | Super Simple Songs

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet, stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.

e Wykonaj karty pracy

Na podstawie ikon przedstawiajgcych uczucia dziecko rysuje rzecz, przedmiot, osobe, ktora

wprawia je w powyzszy stan.
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EMOCJE

DOPASUJ CIENIE DO EMOCJI PRZEDSTAWIONYCH NA BUZKACH.
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Uczucia mozna narysowac lub rodzic wypisuje uczucia jakie wymienia dziecko.




4. Jak Smiesznie wyglada Strach! 21.05.2020 r. czwartek

e ,Kto moze nam pomac, gdy si¢ boimy?” — rozmowa na temat sposobow radzenia
sobie ze strachem na podstawie doswiadczen dziecka i opowiadania Renaty
Piatkowskiej Z1y sen.

»7Zly sen”
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi si¢ ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze

1 warczy. Gdy unosi gorng warge, widac biale, ostre kty. Ale najgorsze sg jego oczy,

niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi kazdy méj ruch. We énie na widok tego psa ogarnia

mnie taki strach, ze nie mogg ucieka¢ ani wzywac pomocy. Moge tylko ptakaé, wiec
robig, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit si¢ przede mng. Wydawat si¢
wiekszy i1 bardziej grozny niz zwykle. Przystonilem oczy reka, zeby go nie widziec,

1 gto$no zaptakatem. Obudzit mnie glos taty:

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie
wroci. Bedzie si¢ bat — poprositem.

— W porzadku — tata uSmiechnat si¢ i otulit mnie pierzyna.

Balem sig¢ tego psa, wigc pomyslalem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do
rana. Ledwo tak postanowilem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy
nie pojawit si¢ juz w moim $nie. Nie dat jednak o sobie zapomnie¢, bo caty czas
styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez rano, gdy si¢ juz
obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwigk wydaje z siebie
moj tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego t6zka.

Nie do wiary, ze mozna spac i1 jednocze$nie tak strasznie hatasowa¢ — pomyslatem
i cichutko wymknatem si¢ z pokoju.

W kuchni krzatata si¢ mama. Zanim postawila na stole $niadanie, opowiedziatem jej
moj sen. Na koniec dodatem:

— Ten pies jest paskudny i1 nie wiem, czemu ciggle si¢ mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwi¢ si¢, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita
glowg z niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna posta¢. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika.
Wielkiego, latajacego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragltym brzuszkiem i waskim
pyszczkiem. Nie jest pigkny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie
pozera je, jakby to byt makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze
1 najstraszniejsze. Mlaska przy tym 1 niestety czasem mu si¢ odbija, ale wtedy po ztych snach
nie ma juz ani §ladu. A Zmorek krotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada si¢ za
nastepnym nieszczesnikiem, ktérego meczg nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym razem
przysni ci si¢ ten okropny pies, to zawotaj : ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili.
Zje twoj zty sen, jakby to bylo ciastko z kremem. Wiem, co mowig, bo sama tez nie raz
wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiodt.

— Tobie, mamusiu, tez $nil si¢ czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi si¢ inne okropienstwa.

—Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢.

Na przyktad, ze wygrate$ konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na §wiecie. Albo, ze
w twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono
wylacznie chipsami i czekoladg — wyliczata mama.



— Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym mie¢ takie pigkne sny. Dziwig sig, ze
Zmorek w ogole chcial je zjes¢! — zawotalem.

— Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat j¢zorem
1 odleciat. Gdy mama powiedziata mlasnat jgzorem, przyszta mi do gtlowy pewna pickna
mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia si¢ tylko we $nie? Czy nie moglby przylecie¢ cho¢
raz do przedszkola? Gdybym zawolat: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade
wciaggnac ja jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, ze
juz dwa razy byla w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek moglby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem
z nadziejg w glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjs$¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki
nie tknie — wyjasnita mama.

— A tak w ogole, to dlaczego ja nie bylem jeszcze w szpitalu? — spytalem ze zto$cia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli
Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przy$ni mi si¢ Jolka to go
zawotam 1 Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze
mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge si¢ doczekad, kiedy znowu przys$ni mi si¢ ten
czarny pies.

Rodzic zadaje pytania: Jakiego snu bal si¢ Tomek? O co chiopiec poprosit tate, gdy obudzit
si¢ w nocy, bo znéw przys$nit mu si¢ ten pies? Dlaczego, mimo ze chlopiec spat z tata, wcigz
styszal warczenie? Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie? Co robit Zmorek?
Co trzeba zrobi¢, by pojawil si¢ Zmorek? Kto pomdgt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym
snem? Jak ty radzisz sobie, gdy si¢ boisz?

¢ ,Jak $Smiesznie wyglada Strach!” — projektowanie, wycinanie, przyklejanie.

Na stoliku rodzic ktadzie gazety, bibulg, tasme klejaca. Dziecko wymysla, w jaki sposob
uzy¢ zgromadzonych materiatoéw, aby zmieni¢ si¢ w co$ strasznego. Drze, wycina, dokleja do
ubrania gazety i bibulg, robi opaske na glowe lub prosta maske. Po zakonczeniu zadania
dziecko przechadza si¢ po mieszkaniu i probuje rozémieszy¢ domownikow.

*,,W domu czuje si¢ bezpiecznie” — praca z KP2.38 dziecko wyszukuje réznic miedzy
obrazkami.



* Znajdz 7 roinic miedzy obrazkami. Zamnacz je znakiem X na dolmym obrazia.

olaryia, kaordynacs wirckowa=ruchowa

18 wrrokowa, grafom
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* ,,Juz si¢ nie boje!” — zabawa terapeutyczna.

Dziecko siedzi przy stoliku. Wycina sylwete Zmorka, psa — jamnika ze skrzydtami, ktory
zjadat zte sny w opowiadaniu o Tomku. Na kartce A5 rysuje to, czego najbardziej si¢ boi.
Zgniata rysunek w ciasng, matg kulke. Smaruje klejem sylwete Zmorka. Ktadzie na kartce A4
kulke ze zgniecionym ,,strachem”. Wotaj: Zmorku tutaj! i nakleja Zmorka na zgnieciong
kulke 1 kartke A4, mocno przygniatajgc, aby si¢ skleity. Teraz ,,strach” dziecka jest w brzuchu
Zmorka. Dziecko krzyczy: Juz si¢ nie boje!
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B Dopasuj odpowiedznie emocje do cieni
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Znajdz droge do serca




Cytat Dnia

,Zaden zyczliwy
uczynek, niewaine jak
maty,
nie idzie na marne.”
Ezop

Czwartek

Data

Dzisiaj chee:
Narysuj lub napisz o tym, co chcesz dzié robic.

1. 2. 3.

Co zrobites/as?

Pomysl o sytuacjach,
w ktorych bytes/as
mity/a dla innych.

Jak czuta sie ta Jak sige czutes/as
osoba? robigc cof mitego
dla tej osoby?

ik g —



5. O czym opowiada nam muzyka? 22.05.2020 r. piatek

e Masaz na dobry humor.

Dziecko wspolnie z rodzicem wypowiadajg rytmicznie tekst rymowanki.
Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czolo.

Raz, dwa 1 raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.

Jezyk w gore raz i dwa. Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i za$piewaj: la la la la.

Otworz buzie, zamknij buzi¢, pokaz wszystkim oczy duze.

Pogtaszcz gtowke tadng swojg 1 policzki, brodg, czoto.

Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.

*,,0 czym opowiada nam muzyka?” — rozmowa na temat przekazu muzycznego na
podstawie utworu W grocie krola gor Edvarda Griega lub Marzenie Roberta
Schumana.

W grocie krola gor Edvarda Griega
https://www.youtube.com/watch?v=XTXNqfUWT5E

Marzenie Roberta Schumana
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4

Dziecko lezy na dywanie i1 stucha utworu W grocie kréla gor Edvarda Griega lub
Marzenie Roberta Schumana. W czasie stuchania dziecko wyobraza sobie, o czym
opowiada dany utwor. Po wystuchaniu muzyki siada przy stoliku i rysuje to, co sobie
wyobrazil. Rodzic wielokrotnie uruchamia utwor, az do ukonczenia pracy przez dziecko.

* impresje ruchowe do utworu muzycznego.
Dziecko tanczy swobodnie do utworu W grocie krola gor Edvarda Griega lub Marzenie

Roberta Schumana.

* , Teraz czuje, jak pada deszcz” — malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina
Preludium deszczowe op. 28 nr 15.

https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY - utwor

Dziecko siada przy stoliku, na ktérym lezg farby plakatowe, woda w kubeczku, gruby
pedzel. Rodzic wiacza utwor Fryderyka Chopina Preludium deszczowe. Mowi, ze ten
utwor opowiada o padajacym deszczu. Dziecko palcami w powietrzu maluje do
ustyszanego rytmu padajacy deszcz. W czasie powtdrnego stuchania maluje juz farbami
po kartce. Dostosowuje dotkni¢cia pedzla do tempa i natezenia utworu. Gdy utwor grany
jest glosniej, dziecko mocniej przyciska pedzel do kartki. Dziecko tworzy swoj deszczowy
obraz, caty czas stuchajac Preludium deszczowego

e Wykonaj karty pracy.



Emocje negatywne otocz CZERWONA kredkq




Rysuj po $ladzie i pokoloruj
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~Myslenie nie
cymt jest tatwe,
ale mozna sie
do niego
przyzwyczaic.”
Kubué Puchatek

:

Data:

Dazisiaj choe:
Marysuj lub napisz o tym, co cheesz dzis robid.

Jakie zmiany na $wiecie
sprawityby, 2ze ludziom
tytoby sig tatwiej?

Jak moiesz zmienic $wiat na lepsze? \



